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1. Die mechanische Stimulation der Muskulatur und des Skeletts durch oszillierende Interventionen stellt einen
wirksamen Trainingsreiz dar und fuhrt zu schnellen Erhéhungen der Knochendichte und der Muskelkraft,
2. Die aus den Untersuchungen an gesunden Erwachsenen gewonnenen Ergebnisse lassen die Schlufifolgerung
zu, daft diese Methode méglicherweise auch zur Pravention und Therapie von Osteoporose geeignet ist.

Zusammenfassung:

Zielstellung:

Die durchgefihrten Untersuchungen sollen die
Wirkungen eines 4monatigen Trainings auf dem
GALILE] 2000 bii nicht trainhenen gesundan
Erwachsenen aufzeigen, Ausgewahiie Farameter
wurden vor und rach 4 Monaslen erfaly

Anhand der Erpebnisse solken die Moglichkelten des
Trainingsgerdies GALILE! 2000 in Pravention und
Therapse, vor alkem im Hinblick eines wailerlihrendan
Einsatzes bai an Osteoporose erkrankien Menschen

Methoden:

‘Vor Beginn des Trainingsprogrammes (Pra-Test) und
nach 4 Monalen (Post-Test) wurden folgende
Uniersuchungen durchgefiha:

=3 Kraftmolstubl (Auswertung Ober unimess-
Programm);

sgintische Maximalkrafl der Kmeobouge- und -
streckmuskulatur (bei sinem Kniewinkes! von $0°),;
+ziatische Kraftausdauer der Kniebauga- und -
streckmuskulatur (307) bei 10 Sekunden maximaler
Anspannzelt (siehe Abb, 1);

=+ Dual Energy x-ray Absorptiometry (DXA);
«0Oberschenkelhals {sashe Abb. Z);

o3 Fahrrad-Ergomotrie;

“Herzschlagfrequenz und EKG;

+Blutdruck;

<Lactaltkonzentralicsn im Blutserum;

|§E.|reils in Ruhe, wihrend und nach Belastung;

= Eingangs- und Ausgangsbelragung.
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Diskussion:

Training:
= Trainingsgruppe: 21 Probanden
Geschilech; 16 x weiblich, 5 x mannlich
Alersdurchschrit: 23, 1 Jahre
= Trainingshaufigheit:
2 x wochentich jeweils 5 Minuten Ober 4 Monate
= Paosition - Trainingsbeginn:
Grundstellung in der Mitta dar Platthorm
File paraliel, Knie/Hafte in lelchier Flexion
= Position - ab dar 4. Trainingswochs:
Beine in leichier Aullenrolation, Fersen ca.
schullerbreit auseinander (siehe Abb. 3)
== Trainingsfrequenz: 2B Hz
= Hubhohe (siehe Abb. 4). Plattform-Mitte = 0 cm,
Plattform-Aulenkante = 1,28 em (entspricht
maximalem Trainingsreiz)
o Kontrollgruppe: 17 Probanden
Geschiecht 13 x wedblich, 4 x mannlich
Altersdurchschnitt: 22, 4 Jahre

! Ergebnisse:

= Bed der Trainingsgruppe kam es im Gegensalz zur
Kontrollgruppe 2u einer deutlichen Zunahme der
Knochendichte (Abb, 5). |
= Die siatische Maximalkraft und Kraftausdauer der |
Beugemuskulatur der Trainingsgruppe weist enen hohan
Zuwachs auf (Abb. B)

| = Bei der Streckmushulaiur BEL sich kein eindeutiger

| Trend nachweisen (Abb. &),

|= Beschwerden, die auf das Training zuriickzufihren sind,
\traten bei keinem der Teilnehmer auf,
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Die Untersuchungsgruppen satzten sich aus Probanden mit niedrigem kirperiches Akfivititsnivesu zusammen. Es ist deshalb davon auszugehen, da |
dia, wegen dem kurzen Uniersuchungszeitraum von 4 Monalen doch (berraschend hohen Steigerungen der Knochendechie am Oberschenkelhals und
der Muskelkraft der Beinmuskulatur ausschlieBlich auf die mechanischen Stimuli durch GALILE! 2000 zurlickzuflhren sind.

Da beim Training auf dem GALILEI 2000 im Stehen der Karper mit dem Gerat ein geschlossenes System darstellt, kommi es neben dem Training der
Beinstrecker ebenfalls zu siner Stimulierung der Beinbeuger, da sie gemeinsam mi inren Antagonisten die beanspruchten Gelenke gegeniber
aufiretenden Vibrationen stabilisieren. Dies erklin die deutliche Zunahme der statischen Maximalkrafi und Kraflausdaver der Bainbaugarmuskulatur,
Cibwohl diese Verbesserungen auch bei der Streckmuskutatur enwanat wurden, gibt es hier gegenldufige Tendenzen fir das rechte und das inke Bein,
Ursachen fir dieses Verhalten sind noch unklar. Sie liegen méglicherweise in der geringen Anzshl der Probanden oder in der unterschisdlichen
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